Im Glashaus

Der Stuttgarter Architekt
Werner Sobek, der in einem
dkologischen Glashaus
wohnt, teilt gritne Ideen: Er
rit von Einzelhfiusern ab.
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Als das Herz nach dem Tennis aussetzte

Was dem dinischen Fuftballnationalspieler Christian Eriksen passiert ist, da
Tennisplatz an der Bogenstrafe widerfahren. Sein Retter war Feuerwehrmann

s ist auch einem 70-jahrigen Kornwestheimer auf dem
Franz Buck. Von Werner Waldner

as Dankeschdn an die Feuerwehr
D kommt von Herzen. Dass das noch

schliigt, hat ein 70 Jahre alter
Kornwestheimer auch einem Feuerwehr-
mann zu verdanken - Franz Buck, der mit
seinem Erste-Hilfe-K6nnen dem Rentner
das Leben rettete. Nun iberreichte der
Senior dem Forderverein der Freiwilligen
Feuerwehr Kornwestheim einen Scheck.
Die Feuerwehr, sagt der 70-Jihrige, der
anonym bleiben mdchte, anerkennend, 16-
sche nicht nur Briinde.

In der Tat: Zur Grundausbildung eines
jeden Feuerwehrmanns gehdrt ein 16-
stiindiger Erste-Hilfe-Lehrgang. Und bei
ihren Ubungsabenden beschéftigen sich
die Rettungskrifte mindestens einmal im
Jahr auch mit der Reanimation von Men-
schen. Und so hat auch der 56 Jahre alte
Franz Buck in seiner ehrenamtlichen Ti-
tigkeit als Feunerwehrmann zigmal einer
Puppe libungsweise auf den Brustkorb ge-
driickt. Aber an einem leblosen Menschen
hatte er die Herzdruckmassage noch nie
anwenden miissen - bis Anfang Mai.

Der Handwerker - Buck ist Parkettle-
gemeister mit eigenem Betrieb - spielte
an jenem Freitagnachmittag auf der
Auflenanlage des TC Kornwestheim Ten-
nis, als ihn aus der Halle der Hilferuf ereil-
te. Nach dem Match war der 70-Jihrige,
als er sich am Netz von seinem Gegner
verabschieden wollte, leblos zusammen-
gebrochen. Buck eilte zur Hilfe, und bevor
er mit der Herzdruckmassage begann, re-
gelte er das, was in solchen Fillen auch zu
organisieren ist. War ein Notruf abgesetzt
worden? Das war bereits geschehen, wie
iiberhaupt, so Buck lobend, von Beginn an

klug gehandelt worden sei. Anwesende Auch in Sachen Erste Hilfe geschult: die Feuerwehrmdnner Franz Buck ( links) und Matthias Haufler.
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schiﬁh# vor die Tir: Sie sollten vor der
e Rettungssanititer in Empfang .- L
nehmen, damit sie nicht naf:%dem Ein.  WASIST BEI DER HERZDRiltKMASSAGE ZU BEACHTEN‘?

satzort suchen missen.

Und dann startete er mit der Herz-
druckmassage bei dem 70-Jdhrigen, des-
sen Lippen schon blau angelaufen waren:
Beide Hiande driickten fest auf den Ober-
korper des Leblosen. Nein, sagt Franz
Buck, Scheu habe er nicht gehabt. ,Die
muss man berwinden. Das macht man,
wenn'’s notwendig ist.“ Auch mit dem not-
wendigen Druck. Er habe sich an einén
Satz aus den Lehrgingen erinnert: Es ist
klar, dass bei einem solchen Einsatz die
Rippen brechen. ,Ein komisches Ge-
riusch®, berichtet Buck, ,.ist es aber schon
gewesen.”

Buck hatte widhrend der Herzdruck-
massage auch Kontakt mit der Leitstelle,
die in diesem speziellen Fall von einem
Rinsatz des beim TCK vorhandenen Defi-
brillators abriet. Der Feuerwehrmann
machte seine Arbeit nicht schlecht. Als die

Was zu beachten ist Daniel
Schmitt, Bereitschaftsleiter
beim Deutschen Roten Kreuz
(DRK) in Kornwestheim, gibt
Tipps: Bevor die Retter mit
der Herzdruckmassage be-
ginnen, gilt es erst zu Gber-
prifen: Atmet der Patient
noch? Dazu wird der Kopf
(berstreckt und zehn Sekun-
den lang gehort, beobachtet
und gefGhit. Wenn der Pa-
tient noch atmet, solite er in
die stabile Seitenlage ge-
bracht werden. Wenn nicht,
solite méglichst schnell mit

Sanititer eintrafen, lieffen sie ihn erst ein-
mal weiter hantieren. Und beim Patienten
zeigten sich erste Erfolge: Es kehrte Farbe
ins Gesicht des 70-Jdhrigen zuriick, und

der Herzdruckmassage be-
gonnen werden.

Zeit ist Hirn Auf diesen Leit-
satz verweist Daniel Schmitt.
Je schneller mit der Reanima-
tion begonnen wird, umso
weniger droht das Gehirn
Schaden zu nehmen. In der
Mitte des Brustkorbs gilt es
mit den Handballen zu dri-
cken - immer wieder. Und
zwar am besten solange, sagt
Daniel Schmitt, bis der Ret-
tungssanitater einen ablost.
Auch eine Mund-zu-Mund-

Beatmung bietet sich an.
.Das Schlechteste, was man
machen kann, ist es, nichts zu
tun”

Kurse Es sei erschreckend zu
sehen, wie wenige versonnen
diese Erste-Hilfe-Regeln be-
herrschen wilrden, sagt
Schmitt. Er rét, das Wissen
regelmafig aufzufrischen. Es
gebe auch Kurse flr Betriebe.
Von Online-Kursen halt der
DRKler nicht so viel. Es sei
gut, die Herzdruckmassage
an einer Puppe zu Uben. ww

der Atem setzte auch wieder ein. Wie lan-
ge hat Franz Buck die lebensrettenden
Mafnahmen durchgefithrt? Sieben, acht
Minuten habe es schon gedauert, schitzt
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_er. Aber mit Gewissheit kann er es gar
nicht mehr sagen. Man solle es als medizi-
nischer Laie halt so lange machen, bis ein
Profi eintreffe. Und an diese Regel hat
sich Franz Buck auch gehalten. Es habe
ithm geholfen, sagt der Handwerksmeister,
dass die Erste Hilfe regelmiifig bei den
Feuerwehr-Ubungsabenden geschult wer-
de. Die Kornwestheimer Feuerwehr sieht
er bei diesem Thema besonders gut aufge-
stellt, weil einige Mitglieder aus dem Ret-
tungsbereich kommen und ihre Kollegin-
nen und Kollegen immer wieder fiir das

Thema sensibilisieren.

Der 70-Jiahrige kann sich an nichts er-
innern - noch nicht einmal daran, dass er
an jenem Tag zum Tennis spielen verabre-
det war. Zwei Wochen verbrachte er im
Ludwigsburger Klinikum, jetzt ist er in
der Reha, aber er fiihit sich wieder ganz
gut. Wenn die Arzte das Okay geben, will
der Kornwestheimer auch wieder Tennis
spielen.



